
Bahneroeffnungssportfest 2022
13.04.2022 - Jahnkampfbahn, Stadtpark

50m Männer
Rg. StNr. Name Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis
1 47 Heubel, Hanno 71 M50 (1) NDR 6,7
2 10 Groneberg, Andreas 64 M55 (1) Jungheinr. 6,8
3 2 Schalkowski, Wolfgang 63 M55 (2) Airbus 7,8
3 39 Esemann, Jörn 55 M65 (1) Haspa 7,8
5 40 Kuske, Ulrich 52 M70 (1) Haspa 8,3
6 52 Kosbü, Marco 82 M40 (1) PHILIPS 8,7
7 8 Steuber, Larry 46 M75 (1) ERGOsports 9,0
8 6 Lutosch, Dietmar 41 M80 (1) Energie SV H 9,8
9 20 Dally, Peter 35 M85 (1) Signal Iduna 10,5

50m Frauen
Rg. StNr. Name Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis
1 23 Baumann, Katja 70 W50 (1) ERGOsports 8,1
2 7 Knoop, Ines 69 W50 (2) ERGOsports 8,6
3 16 Reis, Beate 49 W70 (1) PHILIPS 10,8

100m Männer
Rg. StNr. Name Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis
1 28 Renz, Benjamin 97 M (1) ERGOsports 12,6
2 47 Heubel, Hanno 71 M50 (1) NDR 13,1
3 25 Fennen, Dr. Michael 88 M30 (1) ERGOsports 14,1
4 39 Esemann, Jörn 55 M65 (1) Haspa 14,3
5 65 Vahlhaus, Richard 82 M40 (1) Runn Green 15,1
6 31 Loges, Horst-Dieter 57 M65 (2) HH Airport 16,2
- 59 Boysen, Christian 42 M80 Alsternord 16,5
7 52 Kosbü, Marco 82 M40 (2) PHILIPS 19,3
8 20 Dally, Peter 35 M85 (1) Signal Iduna 21,8

100m Frauen
Rg. StNr. Name Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis
1 55 Höhn, Katharina 81 W40 (1) Stern 15,5
2 7 Knoop, Ines 69 W50 (1) ERGOsports 16,1
3 27 Luderer, Britt 70 W50 (2) ERGOsports 18,6



400m Männer
Rg. StNr. Name Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis
1 28 Renz, Benjamin 97 M (1) ERGOsports 65,3
2 25 Fennen, Dr. Michael 88 M30 (1) ERGOsports 66,1
3 65 Vahlhaus, Richard 82 M40 (1) Runn Green 70,1
4 56 Lambracht, Gerald 70 M50 (1) Stern 72,5
5 52 Kosbü, Marco 82 M40 (2) PHILIPS 76,5

44 Boll, Jan-Hendrik 85 M35 NDR abg.

400m Frauen
Rg. StNr. Name Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis
1 55 Höhn, Katharina 81 W40 (1) Stern 75,2
2 23 Baumann, Katja 70 W50 (1) ERGOsports 76,2
3 27 Luderer, Britt 70 W50 (2) ERGOsports 89,9
4 30 Winterstein, Daniela 77 W45 (1) ERGOsports 93,0

7 Knoop, Ines 69 W50 ERGOsports abg.

800m Männer
Rg. StNr. Name Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis
1 65 Vahlhaus, Richard 82 M40 (1) Runn Green 2:40,1
2 25 Fennen, Dr. Michael 88 M30 (1) ERGOsports 2:45,6
3 52 Kosbü, Marco 82 M40 (2) PHILIPS 2:49,2
4 56 Lambracht, Gerald 70 M50 (1) Stern 2:53,8

48 Köndgen, David 84 M35 NDR abg.
44 Boll, Jan-Hendrik 85 M35 NDR abg.

800m Frauen
Rg. StNr. Name Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis
1 61 Schilling, Elli 09 WJ (1) Polizei HH 3:01,9
2 55 Höhn, Katharina 81 W40 (1) Stern 3:05,5
3 27 Luderer, Britt 70 W50 (1) ERGOsports 3:26,4
4 30 Winterstein, Daniela 77 W45 (1) ERGOsports 3:32,6
5 62 Sprenger, Tjara 08 WJ (2) Polizei HH 3:45,3

3000m Männer
Rg. StNr. Name Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis
1 49 Krieger, Jan 76 M45 (1) NDR 10:32,7
2 45 Ebel, Thomas 65 M55 (1) NDR 10:50,1



3 65 Vahlhaus, Richard 82 M40 (1) Runn Green 11:01,0
4 43 Sturm, Volker 65 M55 (2) FA HH 11:20,5
5 72 Krastev, Ulli 69 M50 (1) BACARDI 11:30,2
6 50 Schröter, Stefan 73 M45 (2) NDR 11:52,9
7 57 Balzer, Klaus 69 M50 (2) Zoll 12:19,1
8 52 Kosbü, Marco 82 M40 (2) PHILIPS 12:25,4
9 56 Lambracht, Gerald 70 M50 (3) Stern 12:39,0
10 22 Banck, Sönke 67 M55 (3) ERGOsports 12:48,2
11 25 Fennen, Dr. Michael 88 M30 (1) ERGOsports 13:10,9
12 26 Holt, Johannes 84 M35 (1) ERGOsports 13:24,6
13 70 Ulrich, Rainer 60 M60 (1) OTTO 13:54,6
14 28 Renz, Benjamin 97 M (1) ERGOsports 14:51,1
15 21 Ahrens, Claus-Werner 44 M75 (1) Basler 19:55,1

48 Köndgen, David 84 M35 NDR abg.
44 Boll, Jan-Hendrik 85 M35 NDR abg.
24 Becker, Dietmar 59 M60 ERGOsports abg.

3000m Frauen
Rg. StNr. Name Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis
1 42 Jaekel, Sandra 75 W45 (1) FA HH 11:52,1
2 23 Baumann, Katja 70 W50 (1) ERGOsports 13:55,3
3 7 Knoop, Ines 69 W50 (2) ERGOsports 14:08,7
4 27 Luderer, Britt 70 W50 (3) ERGOsports 14:18,5
5 29 Schmidt, Karen 86 W35 (1) ERGOsports 14:27,6
6 69 Kleinemeyer, Dagmar 56 W65 (1) HEK 14:54,1
7 54 Bühler-Becker, Heidi 61 W60 (1) G+J 16:08,0
8 53 Marthiens, Ute 52 W70 (1) Polizei HH 16:14,3

10000m Männer
Rg. StNr. Name Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis
1 45 Ebel, Thomas 65 M55 (1) NDR 38:28,7
2 65 Vahlhaus, Richard 82 M40 (1) Runn Green 39:12,0
3 37 Martin, Ole 90 M30 (1) Laufladen 39:47,0
4 58 Bietke, Dirk 71 M50 (1) TÜV-Nord 40:09,0
5 38 Moser, Felix 87 M35 (1) Laufladen 41:56,0
6 32 Böttcher, Dirk 69 M50 (2) Laufladen 44:20,0
7 74 Montenegro, Victor 75 M45 (1) Laufladen 45:30,0
8 71 Schwiers, Thomas 69 M50 (3) Jungheinr. 47:50,0
9 36 Mahon, Michael 87 M35 (2) Laufladen 48:38,0
10 34 Freitag, Jens 63 M55 (2) Laufladen 48:55,0
11 51 Thimm, Erich 51 M70 (1) NDR 49:54,0
12 67 Reiske, Gerd 47 M75 (1) Lufthansa 59:39,0

41 Müller, Nizar 79 M40 HzHG abg.



10000m Frauen
Rg. StNr. Name Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis
1 73 Kaßen, Dortje 73 W45 (1) Laufladen 45:31,0
2 35 Hoeft, Gesine 52 W70 (1) Laufladen 56:53,0
3 46 Hagemann, Anna 47 W75 (1) NDR 59:43,0

33 Dittmer, Friederike 83 W35 Laufladen abg.

Weitsprung Männer
Rg. StNr. Name Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis

1 2 3 4 5 6
1 47 Heubel, Hanno 71 M50 (1) NDR 4,80

4,80
2 8 Steuber, Larry 46 M75 (1) ERGOsports 4,38

4,38*
3 40 Kuske, Ulrich 52 M70 (1) Haspa 3,88

3,88*
4 6 Lutosch, Dietmar 41 M80 (1) Energie SV H 3,40

3,40*
* = Standweitsprung. Die erzielte Weite wurde verdoppelt.

Weitsprung Frauen
Rg. StNr. Name Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis

1 2 3 4 5 6
1 61 Schilling, Elli 09 WJ (1) Polizei HH 3,95

3,95
2 62 Sprenger, Tjara 08 WJ (2) Polizei HH 3,40

3,40
3 7 Knoop, Ines 69 W50 (1) ERGOsports 3,08

3,08
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