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FRAUEN und MÄNNER

BSV  -  BESTENLISTE

2021

BETRIEBSSPORTVERBAND HAMBURG e.V.

 - Leichtathletik -

Zusammenstellung : Uwe Matthiessen im Oktober 2021



Platz Name Vorname Jahrg. AK B S G Leistung

FRAUEN 50 m : Sek.

1 Reis Beate 49 W 70 Philips LG 10,8

100 m :

1 Mabikounou Monique 87 W 30 Hochbahn ( HHA ) 14,6

2 Höhn Katharina 81 W 40 SG Stern 15,2

3 Chklar Diana 78 W 40 DNV GL 15,8

4 Frey Lena 89 W 30 ELBE-Sport 16,4

5 Ost Britta 80 W 40 Runners World 16,6

6 Cherry Jennyfer 82 W 35 Airbus SG 17,4

7 Voß Katharina 83 W 35 Asklepios HH 17,4

8 Schulmeier Birgit 75 W 45 Techn. Krankenk. 17,9

200 m :

1 Höhn Katharina 81 W 40 SG Stern 32,5

2 Chklar Diana 78 W 40 DNV GL 34,4

3 Voß Katharina 83 W 35 Asklepios HH 35,0

4 Ost Britta 80 W 40 Runners World 35,7

5 Schulmeier Birgit 75 W 45 Techn. Krankenk. 39,4

6 Kleinemeyer Dagmar 56 W 65 HEK 44,8

400 m :

1 Höhn Katharina 81 W 40 SG Stern 75,2

2 Voß Katharina 83 W 35 Asklepios HH 76,9

3 Chklar Diana 78 W 40 DNV GL 79,3

4 Ost Britta 80 W 40 Runners World 86,9

5 Kleinemeyer Dagmar 56 W 65 HEK 99,1

6 Schulmeier Birgit 75 W 45 Techn. Krankenk. 109,7

800 m : Min.

1 Chklar Diana 78 W 40 DNV GL 2:47,0

2 Voß Katharina 83 W 35 Asklepios HH 2:48,2

3 Glöde Jutta 63 W 55 Lufthansa 2:52,9

4 Höhn Katharina 81 W 40 SG Stern 2:57,1

5 Ost Britta 80 W 40 Runners World 2:59,0

6 Schilling Elli 2009 W Jug. Polizei 1972 3:01,1

7 Schulmeier Birgit 75 W 45 Techn. Krankenk. 3:18,7

8 Kleinemeyer Dagmar 56 W 65 HEK 3:44,4

9 Marthiens Ute 52 W 65 Polizei 1972 4:04,6

1500 m :

1 Voß Katharina 83 W 35 Asklepios HH 5:40,1

2 Glöde Jutta 63 W 55 Lufthansa 5:46,9

3 Chklar Diana 78 W 40 DNV GL 5:50,3

4 Ost Britta 80 W 40 Runners World 6:09,8

5 Kleinemeyer Dagmar 56 W 65 HEK 6:59,3

6 Schulmeier Birgit 75 W 45 Techn. Krankenk. 7:00,9

7 Marthiens Ute 52 W 65 Polizei 1972 8:13,5

8 Hagemann Anna 47 W 70 NDR 8:46,0



3000 m : Min.

1 Glöde Jutta 63 W 55 Lufthansa 12:06,0

2 Jaekel Sandra 75 W 45 Finanzämter HH 12:09,4

3 Voß Katharina 83 W 35 Asklepios HH 12:32,3

4 Chklar Diana 78 W 40 DNV GL 12:45,9

5 Höhn Katharina 81 W 40 SG Stern 13:16,2

6 Wolf Corinna 89 W 30 Hapag-Lloyd 13:21,3

7 Cherry Jennyfer 82 W 35 Airbus SG 14:24,9

8 Schulmeier Birgit 75 W 45 Techn. Krankenk. 14:24,9

9 Kleinemeyer Dagmar 56 W 65 HEK 14:34,8

10 Wilm Kathrin 68 W 50 NDR 14:48,9

11 Marthiens Ute 52 W 65 Polizei 1972 16:21,5

12 Hagemann Anna 47 W 70 NDR 17:59,3

13 Buß Dirka 65 W 55 AK HH-Nord 19:03,4

14 Orlowski Elke 41 W 80 Philips LG 27:39,0

5000 m :

1 Jaekel Sandra 75 W 45 Finanzämter HH 21:07,3

2 Glöde Jutta 63 W 55 Lufthansa 21:33,5

3 Bruns Miriam 83 W 35 Laufladen 21:49,9

4 Kaßen Dortje 73 W 45 Laufladen 21:53,2

5 Voß Katharina 83 W 35 Asklepios HH 22:18,2

6 von Laar Sabine 66 W 55 nexinsure 22:36,1

7 Dittmer Friederike 83 W 35 Laufladen 22:37,6

8 Mammen Marleen 97 W Hapag-Lloyd 23:24,7

9 Macheit Monika 61 W 50 Laufladen 24:45,8

10 Schulmeier Birgit 75 W 45 Techn. Krankenk. 24:56,0

11 Kleinemeyer Dagmar 56 W 65 HEK 25:36,5

12 Suckow Maria 68 W 50 Haspa 27:27,4

13 Lehmer Nicole 76 W 45 Signal Iduna 28:43,4

14 Hagemann Anna 47 W 70 NDR 30:33,6

10.000 m :

1 Jablonowski Julia 90 W 30 Airbus SG 39:47,4

2 Lenertz Christiane 82 W 35 Runners World 42:47,5

3 Eis Gesine 93 W DESY 44:34,8

4 Glöde Jutta 63 W 55 Lufthansa 44:55,6

5 Kaßen Dortje 73 W 45 Laufladen 45:37,1

6 von Laar Sabine 66 W 55 nexinsure 46:25,1

7 Dittmer Friederike 83 W 35 Laufladen 47:49,6

8 Kleinemeyer Dagmar 56 W 65 HEK 51:43,5

9 Voß Katharina 83 W 35 Asklepios HH 53:56,8

10 Suckow Maria 68 W 50 Haspa 57:58,2

11 Schulmeier Birgit 75 W 45 Techn. Krankenk. 58:07,2

12 Geisler Sandra 93 W Laufladen 59:09,3



WEITSPRUNG m

1 Mabikounou Monique 87 W 30 Hochbahn ( HHA ) 3,94
2 Frey Lena 89 W 30 ELBE-Sport 3,85
3 Höhn Katharina 81 W 40 SG Stern 3,77

STAND - WEITSPRUNG  ( doppelte Weite )

1 Markwardt Christl 50 W 70 Haspa 2,28

HOCHSPRUNG

1 Frey Lena 89 W 30 ELBE-Sport 1,15

KUGELSTOSS ( 4 Kg ) m

1 Frey Lena 89 W 30 ELBE-Sport 7,14

2 Mabikounou Monique 87 W 30 Hochbahn ( HHA ) 6,92

ab W 50 / W Jug. KUGELSTOSS ( 3 Kg )

1 Reis Beate 49 W 70 Philips LG 5,99

2 Markwardt Christl 50 W 70 Haspa 5,09

DISKUSWURF ( 1 Kg )

1 Gille Ulrike 62 W 55 Signal Iduna 28,44
2 Frey Lena 89 W 30 ELBE-Sport 21,45
3 Thoma Tina 84 W 35 Polizei 1972 19,97
4 Mabikounou Monique 87 W 30 Hochbahn ( HHA ) 15,19
5 Duve Birgit 59 W 60 Deutsche Bank 13,12
6 Reis Beate 49 W 70 Philips LG 11,93

SPEERWURF ( 600 g )

1 Thoma Tina 84 W 35 Polizei 1972 25,02

2 Mabikounou Monique 87 W 30 Hochbahn ( HHA ) 14,66

3 Frey Lena 89 W 30 ELBE-Sport 14,28

ab W 60 SPEERWURF ( 400 g )

1 Kleinemeyer Dagmar 56 W 65 HEK 12,90

STAFFELN

Platz BSG Besetzung Leistung

4 x 400 m Min.

1 Knossos.de Meischke / Rattunde / Schlawinsky / Maass 6:12,9
aK Runners World Wagner / Jacobs / Ost / Müller 5:30,2

3 x 1000 m

1 Hapag-Lloyd Corinna Wolf / Anne Gerloff / Simone Wolf 12:45,6
2 BSV-Dream-Team Anna Hagemann / Ute Marthiens / Katharina Höhn 15:10,6



MÄNNER Sek.

1 Groneberg Andreas 64 M 55 Jungheinrich 6,9

Heubel Hanno 71 M 50 NDR 6,9

3 Batzies Stefan 68 M 50 Signal Iduna 7,4

4 Esemann Jörn 55 M 65 Haspa 7,6

Haubeck Johannes 54 M 65 Postbank 7,6

Schalkowski Wolfgang 63 M 55 Airbus SG 7,6

7 Kuske Ulrich 52 M 65 HSH-Nordbank 8,3

Trümper Michael 66 M 55 Airbus 8,3

9 Naundorf Jens 64 M 55 Siemens 8,4

10 Einfeldt Theodor 42 M 75 Claudius Peters 8,9

11 Lutosch Dietmar 41 M 80 Energie SV 9,8

Schaumann Oliver 63 M 55 Airbus SG 9,8

13 Smolka Dieter 36 M 85 Allianz 10,0

14 Baetke Erich 39 M 80 Claudius Peters 10,1

15 Geisler Gerd 43 M 75 Haspa 10,3

16 Meyer-Reim Utz 61 M 60 DZ HYP 10,4

17 Dally Peter 35 M 85 Signal Iduna 10,5

1 David Alexander 70 M 50 Leser Sicherh.technik 12,65

2 Heubel Hanno 71 M 50 NDR 12,7

3 Heslop Eric 73 M 45 Airbus 12,8

4 Mahn Stefan 68 M 50 Basler Vers. 13,1

5 Schmidt Birger 84 M 35 Polizei 1972 13,3

6 Batzies Stefan 68 M 50 Signal Iduna 13,6

7 Thorborg Nils 64 M 55 Deutsche Bank 13,7

Groneberg Andreas 64 M 55 Jungheinrich 13,8

9 Laurisch Wolfgang 72 M 45 EDEKA 13,8

10 Kosbü Marco 82 M 35 Philips LG 14,2

11 Wilms Christian 88 M 30 ELBE-Sport 14,3

12 Martin Ole 90 M 30 Laufladen 14,5

Esemann Jörn 55 M 65 Haspa 14,6

14 Scholz Christian 82 M 35 Haspa 14,6

15 Weiß Sebastian 87 M 30 HPA 15,0

16 Lambracht Gerald 70 M 50 SG Stern 15,1

Haubeck Johannes 54 M 65 Postbank 15,3

18 Neumann Uwe 73 M 45 Finanzämter HH 15,3

19 Sommer Christian 82 M 35 Philips LG 15,4

20 Gauger Jens 65 M 55 Laufladen 15,8

21 Krastev Ulli 69 M 50 Bacardi 16,1

22 Loges Horst-Dieter 57 M 60 Hamburg Airport 16,6

Einfeldt Theodor 42 M 75 Claudius Peters 16,8

24 Schubert Ralph 73 M 45 Hapag-Lloyd 16,8

25 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 60 N D R 17,8

26 Petsch Wolfgang 60 M 60 SIGNAL IDUNA 18,4

27 Lutosch Dietmar 41 M 80 Energie SV 19,5

28 Dally Peter 35 M 85 Signal Iduna 21,1

Smolka Dieter 36 M 80 Allianz 21,1

50 m :

100 m :



Sek.

1 Chklar Alexander 81 M 40 DNV GL 25,4

2 Heslop Eric 73 M 45 Airbus 25,8

3 David Alexander 70 M 50 Leser Sicherh.technik 25,92

4 Heubel Hanno 71 M 50 NDR 26,9

5 Eisoldt Andreas 74 M 45 Knossos.de 28,9

6 Thorborg Nils 64 M 55 Deutsche Bank 29,8

7 Laurisch Wolfgang 72 M 45 EDEKA 29,9

8 Batzies Stefan 68 M 50 Signal Iduna 30,1

9 Esemann Jörn 55 M 65 Haspa 31,5

10 Hausmann Malte 84 M 35 Knossos.de 32,0

Martin Ole 90 M 30 Laufladen 32,0

12 Lambracht Gerald 70 M 50 SG Stern 32,1

Weiß Sebastian 87 M 30 HPA 32,1

14 Gauger Jens 65 M 55 Laufladen 33,0

15 Haubeck Johannes 54 M 65 Postbank 33,6

16 Krastev Ulli 69 M 50 Bacardi 36,3

17 Schubert Ralph 73 M 45 Hapag-Lloyd 36,4

18 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 60 N D R 36,7

19 Lutosch Dietmar 41 M 80 Energie SV 40,6

20 Neumann Uwe 73 M 45 Finanzämter HH 40,8

21 Petsch Wolfgang 60 M 60 SIGNAL IDUNA 41,8

Sek.

1 Chklar Alexander 81 M 40 DNV GL 57,5

2 Heslop Eric 73 M 45 Airbus 61,92

3 Kosbü Marco 82 M 35 Philips LG 65,9

4 Koudougou Halidou 79 M 40 Philips LG 66,7

5 Hausmann Malte 84 M 35 Knossos.de 66,9

6 Beckmann Niels 74 M 45 Knossos.de 70,1

7 Martin Ole 90 M 30 Laufladen 71,4

8 Dehrmann Jens 69 M 50 Airbus SG 72,35

9 Haubeck Johannes 54 M 65 Postbank 75,9

10 Weiß Sebastian 87 M 30 HPA 76,3

11 Lambracht Gerald 70 M 50 SG Stern 77,1

12 Gauger Jens 65 M 55 Laufladen 78,9

13 Laurisch Wolfgang 72 M 45 EDEKA 80,0

14 Eisoldt Andreas 74 M 45 Knossos.de 80,3

15 Neumann Uwe 73 M 45 Finanzämter HH 82,7

16 Weiß Michael 54 M 65 Finanzämter HH 83,1

17 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 60 N D R 83,2

18 Schubert Ralph 73 M 45 Hapag-Lloyd 84,2

19 Krastev Ulli 69 M 50 Bacardi 86,0

20 Petsch Wolfgang 60 M 60 SIGNAL IDUNA 104,0

min

1 Koudougou Halidou 79 M 40 Philips LG 2:20,0

2 Martin Ole 90 M 30 Laufladen 2:35,1

3 Gauger Jens 65 M 55 Laufladen 2:38,3

4 Lambracht Gerald 70 M 50 SG Stern 2:41,4

200 m :

800 m :

400 m :



Fortsetzung : min

5 Krastev Ulli 69 M 50 Bacardi 2:42,1

6 Ebel Thomas 65 M 55 N D R 2:43,1

7 Neumann Uwe 73 M 45 Finanzämter HH 2:43,3

8 Thorborg Nils 64 M 55 Deutsche Bank 2:54,9

9 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 60 N D R 3:00,1

10 Laurisch Wolfgang 72 M 45 EDEKA 3:02,6

11 Haubeck Johannes 54 M 65 Postbank 3:04,5

12 Schubert Ralph 73 M 45 Hapag-Lloyd 3:10,9

13 Petsch Wolfgang 60 M 60 SIGNAL IDUNA 3:22,2

min

1 Jansen Thies 71 M 50 Airbus SG 4:48,7
2 Kiehl Thorsten 84 M 35 Airbus SG 5:04,0

Koudougou Halidou 79 M 40 Philips LG 5:04,0

4 Höhne David 83 M 35 Energie SV 5:04,2

5 Gauger Jens 65 M 55 Laufladen 5:17,1

6 Ebel Thomas 65 M 50 N D R 5:18,2
7 Beckmann Niels 74 M 45 Knossos.de 5:21,8
8 Krastev Ulli 69 M 50 Bacardi 5:31,8
9 Martin Ole 90 M 30 Laufladen 5:34,0
10 Dehrmann Jens 69 M 50 Airbus SG 5:35,0
11 Kosbü Marco 82 M 35 Philips LG 5:41,2
12 Neumann Uwe 73 M 45 Finanzämter HH 5:48,3
13 Hausmann Malte 84 M 35 Knossos.de 5:52,9
14 Eisoldt Andreas 74 M 45 Knossos.de 5:53,8
15 Ludwig Dirk 71 M 50 Knossos.de 5:54,3
16 Lambracht Gerald 70 M 50 SG Stern 5:54,9
17 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 60 N D R 5:59,0
18 Böttcher Dirk 69 M 50 Laufladen 6:00,1
19 Laurisch Wolfgang 72 M 45 EDEKA 6:19,5
20 Schubert Ralph 73 M 45 Hapag-Lloyd 6:19,9
21 Ulrich Rainer 60 M 60 Otto Hamburg 6:24,2
22 Liebendörfer Jakob 2009 M Jug. LOST ! 6:24,5
23 Haubeck Johannes 54 M 65 Postbank 6:35,5
24 Petsch Wolfgang 60 M 60 SIGNAL IDUNA 7:09,0
25 Stamm Volker 53 M 65 SIGNAL IDUNA 7:10,2

min

1 Rühlmann Markus 90 M 30 Olympus OEKG 9:56,3
2 Langer Mathias 67 M 50 Kurt Gaden 10:35,0
3 Wong Danny 86 M 35 Kurt Gaden 10:36,8

4 Jansen Thies 71 M 50 Airbus SG 10:52,9

5 Koudougou Halidou 79 M 40 Philips LG 10:59,4

6 Ebel Thomas 65 M 55 N D R 11:06,6

7 Kiehl Thorsten 84 M 35 Airbus SG 11:13,7

8 Gauger Jens 65 M 55 Laufladen 11:19,1

9 Neumann Uwe 73 M 45 Finanzämter HH 11:19,9

10 Krastev Ulli 69 M 50 Bacardi 11:27,6

11 Beckmann Niels 74 M 45 Knossos.de 11:32,8

12 Sturm Volker 65 M 55 Finanzämter HH 11:33,3

13 Möller Andre 72 M 45 Energie SV 11:33,7

14 Höpfner Jan 97 M Haspa 11:44,8

15 Martin Ole 90 M 30 Laufladen 11:45,1

16 Mohammed Chalid 73 M 45 Airbus SG 11:54,2

17 Bastardo Gustavo 65 M 55 Philips LG 12:22,7

800 m :

1500 m :

3000 m :



Fortsetzung : min

18 Lambracht Gerald 70 M 50 SG Stern 12:44,7

19 Scholz Christian 82 M 35 Haspa 12:50,1

20 Trümper Michael 66 M 55 Airbus 12:56,9

21 Böttcher Dirk 69 M 50 Laufladen 13:04,8

22 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 65 N D R 13:17,7

23 Schubert Ralph 73 M 45 Hapag-Lloyd 13:18,8

24 Laurisch Wolfgang 72 M 45 EDEKA 13:24,1

25 Ulrich Rainer 60 M 60 Otto Hamburg 13:30,6

26 Fedder Ingo 60 M 60 Rot-Gelb Hamburg 13:35,3

27 Geerke Jörg 69 M 50 HHLA 13:50,0

28 Rönnfeldt Guido 65 M 55 Philips LG 13:56,8

29 Meyer-Reim Utz 61 M 60 DZ HYP 14:02,1

30 Naundorf Jens 64 M 55 Siemens 14:44,3

31 Petsch Wolfgang 60 M 60 SIGNAL IDUNA 14:45,6

32 Janssen Gregor 60 M 60 Albertinen Diakonie 15:09,0

33 Stamm Volker 53 M 65 SIGNAL IDUNA 15:18,7

34 Schaumann Oliver 63 M 55 Airbus SG 15:47,9

35 Reiske Gerd 47 M 70 Lufthansa 16:23,3

36 Scharf Dietmar 68 M 50 SIGNAL IDUNA 16:54,7

37 Assmonds Wulf 44 M 75 Philips LG 17:05,9

38 Hinrichsen Sven 74 M 45 Laufladen 17:14,7

39 Ganschow Sven Robert 62 M 55 SR HH 18:15,9

40 Meier Manfred 40 M 80 Philips LG 18:51,9

41 Steck Siegfried 48 M 70 Haspa 25:02,7

42 Orlowski Rolf 42 M 75 Philips LG 27:22,0

1 Wilkens Jakob 98 M Airbus SG 15:34,0

2 Jansen Thies 71 M 50 Airbus SG 18:07,7

3 Prieske Klaus 64 M 55 Laufladen 18:09,3

4 Langer Mathias 67 M 50 Kurt Gaden 18:12,6

5 Gerlach Malte 84 M 35 Kurt Gaden 18:21,9

6 Gauger Jens 65 M 55 Laufladen 18:27,2

7 Ebel Thomas 65 M 55 N D R 18:38,1

8 Matthiessen Nils 85 M 35 Finanzämter HH 18:47,1

9 Schmidt Birger 84 M 35 Polizei 1972 18:48,4

10 Höhne David 83 M 35 Energie SV 18:54,8

11 Kiehl Thorsten 84 M 35 Airbus SG 18:58,1

12 Landgraf Stefan 86 M 35 Beiersdorf 19:04,5

13 Neumann Uwe 73 M 45 Finanzämter HH 19:21,7

14 Krastev Ulli 69 M 50 Bacardi 19:29,6

15 Sturm Volker 65 M 55 Finanzämter HH 19:40,2

16 Jaekel Carsten 70 M 50 Albertinen Diakonie 19:57,3

17 Borlinghaus Leif 69 M 50 Laufladen 20:15,4

18 Dahms Claus 57 M 60 Runners World 20:43,4

19 Brill Erik 97 M HSU HH 20:46,2

20 Fedder Ingo 60 M 60 Rot-Gelb Hamburg 20:56,8

21 Martin Ole 90 M 30 Laufladen 21:08,8

22 Rinio Luca-Felix 2000 M Philips LG 22:10,1

23 Behrend Till 63 M 55 Laufladen 22:43,6

24 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 65 N D R 22:52,2

25 Lambracht Gerald 70 M 50 SG Stern 22:55,4

26 Schubert Ralph 73 M 45 Hapag-Lloyd 22:56,5
27 von Laar Heinz-Josef 68 M 50 nexinsure 23:21,9

3000 m :

5000 m :



Fortsetzung : min
28 Laurisch Wolfgang 72 M 45 EDEKA 23:48,0
29 Freitag Jens 63 M 55 Laufladen 23:57,6
30 Hornung Jürgen 54 M 65 Albertinen Diakonie 23:59,3
31 Böttcher Dirk 69 M 50 Laufladen 24:07,4
32 Ulrich Rainer 60 M 60 Otto Hamburg 24:07,6
33 Stamm Volker 53 M 65 SIGNAL IDUNA 26:18,1
34 Petsch Wolfgang 60 M 60 SIGNAL IDUNA 26:22,4
35 Georgens Michael 55 M 65 Laufladen 27:25,0
36 Scharf Dietmar 68 M 50 SIGNAL IDUNA 27:25,4
37 Hagemann Uwe 50 M 70 Haspa 27:33,3
38 Reiske Gerd 47 M 70 Lufthansa 27:44,1
39 Schulz H.-Joachim 46 M 75 Kurt Gaden 28:33,6
40 Ganschow Sven Robert 62 M 55 SR HH 31:24,7

1 Franke Benjamin 89 M 30 Airbus SG 34:18,4
2 Lenertz Henning 87 M 30 Runners World 35:40,3
3 Rühlmann Markus 90 M 30 Olympus OEKG 37:17,6
4 Ebel Thomas 65 M 55 N D R 37:49,3
5 Conrad Bernd 72 M 45 Laufladen 38:40,3
6 Huhn Philipp 88 M 30 Running Green 38:42,4
7 Fink Patrick 79 M 40 Allianz 39:00,7
8 Vahlhaus Richard 82 M 35 Running Green 39:03,8
9 Gauger Jens 65 M 55 Laufladen 39:08,4
10 Gerlach Malte 84 M 35 Kurt Gaden 39:17,8
11 Schön Malte 73 M 45 Airbus SG 39:20,8
12 Sell Rainer 73 M 45 Laufladen 39:27,8
13 Gerlach Stephan 72 M 45 Kurt Gaden 39:39,7
14 Landgraf Stefan 86 M 35 Beiersdorf 39:56,5
15 Jennrich Nils 80 M 40 Laufladen 40:50,4
16 Hildebrandt Maximilian 94 M Bundesbank 41:04,3
17 Krastev Ulli 69 M 50 Bacardi 41:40,2
18 Merklinger Sergej 79 M 40 Laufladen 42:28,7
19 Neumann Uwe 73 M 45 Finanzämter HH 42:36,6
20 Martin Ole 90 M 30 Laufladen 43:09,9
21 Dahms Claus 57 M 60 Runners World 43:17,1
22 Steensbeck Hannes 77 M 40 Philips LG 43:59,5
23 Fedder Ingo 60 M 60 Rot-Gelb Hamburg 44:34,7
24 Wenzlaff Borwin 69 M 50 Laufladen 44:49,3
25 Kroll Kristoffer 89 M 30 Olympus OEKG 45:57,1
26 Krause Jan 70 M 50 Gruner & Jahr 46:17,9
27 Müller Nizar 79 M 40 HzHG 46:20,7
28 Herrmann Thomas 58 M 60 HEK 46:59,5
29 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 65 N D R 47:39,1
30 Schubert Ralph 73 M 45 Hapag-Lloyd 47:48,8
31 Thimm Erich 51 M 70 NDR 48:30,9
32 Böttcher Dirk 69 M 50 Laufladen 48:38,0
33 Behrend Till 63 M 55 Laufladen 49:08,1
34 von Laar Heinz-Josef 68 M 50 nexinsure 49:24,8
35 Hasenleder Ralf 58 M 60 Kurt Gaden 49:37,1
36 Freitag Jens 63 M 55 Laufladen 49:54,1
37 Hornung Jürgen 54 M 65 Albertinen Diakonie 50:41,2
38 Drengwitz Andreas 62 M 55 Laufladen 50:52,2
39 Lambracht Gerald 70 M 50 SG Stern 51:04,6
40 Laurisch Wolfgang 72 M 45 EDEKA 51:51,5
41 Meyer-Reim Utz 61 M 60 DZ HYP 52:17,3
42 Petsch Wolfgang 60 M 60 SIGNAL IDUNA 52:50,9
43 Kelbert Raphael 90 M 30 Laufladen 59:09,3
44 Reiske Gerd 47 M 70 Lufthansa 59:48,6

10.000 m :

5000 m :



Hochsprung m

1 Schmidt Birger 84 M 35 Polizei 1972 1,50
2 Schalkowski Wolfgang 63 M 55 Airbus SG 1,40
3 Batzies Stefan 68 M 50 Signal Iduna 1,35

Kosbü Marco 82 M 35 Philips LG 1,35
5 Groneberg Andreas 64 M 55 Jungheinrich 1,30
6 Naundorf Jens 64 M 55 Siemens 1,25

Wilms Christian 88 M 30 ELBE-Sport 1,25
8 Baetke Erich 39 M 80 Claudius Peters 1,09

Eddelbüttel Manfred 39 M 80 Claudius Peters 1,09
10 Smolka Dieter 36 M 85 Allianz 1,06
11 Geisler Gerd 43 M 75 Haspa 0,98

Weitsprung m

1 David Alexander 70 M 50 Leser Sicherh.technik 5,00
2 Groneberg Andreas 64 M 55 Jungheinrich 4,64
3 Chklar Alexander 81 M 40 DNV GL 4,62
4 Batzies Stefan 68 M 50 Signal Iduna 4,39
5 Scholz Christian 82 M 35 Haspa 4,19
6 Schalkowski Wolfgang 63 M 55 Airbus SG 4,05
7 Ludwig Dirk 71 M 50 Knossos.de 4,00
8 Kuske Ulrich 52 M 65 Haspa 3,96
9 Wilms Christian 88 M 30 ELBE-Sport 3,89
10 Sommer Christian 82 M 35 Philips LG 3,60
11 Schaumann Oliver 63 M 55 Airbus SG 2,90

ab M 50 Stand - Weitsprung = doppelte Weite

1 Schalkowski Wolfgang 63 M 55 Airbus SG 4,76
2 Esemann Jörn 55 M 65 Haspa 4,72
3 Naundorf Jens 64 M 55 Siemens 4,46
4 Groneberg Andreas 64 M 55 Jungheinrich 4,32
5 Trümper Michael 66 M 55 Airbus 4,16
6 Kuske Ulrich 52 M 65 Haspa 4,04
7 Lutosch Dietmar 41 M 80 Energie SV 3,80
8 Niemann Reiner 55 M 65 Philips LG 3,48
9 Geisler Gerd 43 M 75 Haspa 3,42
10 Smolka Dieter 36 M 85 Allianz 3,38
11 Baetke Erich 39 M 80 Claudius Peters 3,36
12 Meyer-Reim Utz 61 M 60 DZ HYP 3,22
13 Dally Peter 35 M 80 Signal Iduna 3,06
14 Matthiessen Uwe 49 M 70 Finanzämter HH 2,80

Kugelstoßen ( 7,26 Kg ) m

1 Sommer Christian 82 M 35 Philips LG 8,67
2 Chklar Alexander 81 M 40 DNV GL 8,38
3 Wilms Christian 88 M 30 ELBE-Sport 5,99

M 50 / 55 Kugelstoßen ( 6 Kg )

1 Schalkowski Wolfgang 63 M 55 Airbus SG 10,51
2 Groneberg Andreas 64 M 55 Jungheinrich 8,58
3 Manke Dirk 71 M 50 Philips LG 7,79
4 Naundorf Jens 64 M 55 Siemens 7,53
5 Schaumann Oliver 63 M 55 Airbus SG 6,02



M 60 / 65 Kugelstoßen ( 5 Kg ) m

1 Niemann Reiner 55 M 65 Philips LG 7,59
2 Weiß Michael 54 M 65 Finanzämter HH 7,43
3 Kuske Ulrich 52 M 65 HSH-Nordbank 6,48
4 Meyer-Reim Utz 61 M 60 DZ HYP 4,62

M 70 / 75 Kugelstoßen ( 4 Kg )

1 Steuber Larry 46 M 75 ERGO Sports 11,18
2 Geisler Gerd 43 M 75 Haspa 8,00
3 Markwardt Klaus 47 M 70 Haspa 7,86
4 Horlamus Klaus 47 M 70 Polizei 1972 7,53
5 Einfeldt Theodor 42 M 75 Claudius Peters 7,11
6 Matthiessen Uwe 49 M 70 Finanzämter HH 6,51

M 80 / 85 Kugelstoßen ( 3 Kg )

1 Eddelbüttel Manfred 39 M 80 Claudius Peters 10,05
2 Lutosch Dietmar 41 M 80 Energie SV 8,37
3 Baetke Erich 39 M 80 Claudius Peters 8,04
4 Dally Peter 35 M 85 Signal Iduna 7,94
5 Knapp Gerhard 34 M 85 Blau-Weiß-Rot Esso 7,27
6 Smolka Dieter 36 M 85 Allianz 7,19

Diskuswurf ( 2 Kg )

1 Sommer Christian 82 M 35 Philips LG 23,16
2 Chklar Alexander 81 M 40 DNV GL 15,74
3 Wilms Christian 88 M 30 ELBE-Sport 13,18

M 50 / 55 Diskuswurf ( 1,5 Kg )

1 Groneberg Andreas 64 M 55 Jungheinrich 32,85
2 Schalkowski Wolfgang 63 M 55 Airbus SG 29,50
3 Batzies Stefan 68 M 50 Signal Iduna 22,98
4 Naundorf Jens 64 M 55 Siemens 21,56

M 60 / 65 Diskuswurf ( 1 Kg )

1 Niemann Reiner 55 M 65 Philips LG 26,65

M 70 / 75

1 Horlamus Klaus 47 M 70 Polizei 1972 22,26
2 Einfeldt Theodor 42 M 75 Claudius Peters 21,38
3 Geisler Gerd 43 M 75 Haspa 18,13
4 Markwardt Klaus 47 M 70 Haspa 17,60
5 Matthiessen Uwe 49 M 70 Finanzämter HH 16,66

M 80 / 85

1 Eddelbüttel Manfred 39 M 80 Claudius Peters 22,93
2 Lutosch Dietmar 41 M 80 Energie SV 18,40
3 Baetke Erich 39 M 80 Claudius Peters 17,33
4 Dally Peter 35 M 85 Signal Iduna 14,91
5 Smolka Dieter 36 M 80 Allianz 13,80



Speerwurf ( 800 g ) Meter

1 Sommer Christian 82 M 35 Philips LG 26,61
2 Wilms Christian 88 M 30 ELBE-Sport 13,35

M 50 / 55 Speerwurf ( 700 g )

1 Groneberg Andreas 64 M 55 Jungheinrich 34,50
2 Schalkowski Wolfgang 63 M 55 Airbus SG 26,11
3 Hegemann Bernd 68 M 50 Gruner & Jahr 23,10

M 60 / 65 Speerwurf ( 600 g )

1 Niemann Reiner 55 M 65 Philips LG 23,61
2 Petsch Wolfgang 60 M 60 SIGNAL IDUNA 22,75

M 70 / 75 Speerwurf ( 500 g )

1 Einfeldt Theodor 42 M 75 Claudius Peters 25,54
2 Horlamus Klaus 47 M 70 Polizei 1972 17,37
3 Markwardt Klaus 47 M 70 Haspa 17,08
4 Matthiessen Uwe 49 M 70 Finanzämter HH 15,89
5 Geisler Gerd 43 M 75 Haspa 15,18

M 80 / 85 Speerwurf ( 400 g )

1 Lutosch Dietmar 41 M 80 Energie SV 18,30
2 Dally Peter 35 M 85 Signal Iduna 17,49
3 Smolka Dieter 36 M 85 Allianz 15,92
4 Baetke Erich 39 M 80 Claudius Peters 13,20
5 Knapp Gerhard 34 M 85 Blau-Weiß-Rot Esso 12,52

STAFFELN

Platz BSG Besetzung Leistung

4 x 100 m Sek.

1 Airbus SG Heslop / Jansen / Kiehl / Dehrmann 56,05

4 x 400 m Min.

1 Kurt Gaden Wong / S. Gerlach / M. Gerlach / Langer 4:41,3
2 Knossos.de Ludwig / Eisoldt / Hausmann / Beckmann 4:49,2

3 x 1000 m

1 Airbus SG Mohammed Chalid / Thies Jansen / Thorsten Kiehl 9:42,7
2 Running Green Philipp Huhn / Richard Vahlhaus / Andre Bettin 10:11,3
3 Hamburger Laufladen Ole Martin / Andreas Drengwitz / Till Behrend 11:36,5

Mixed :
1 Knossos.de Malte Hausmann / Lina Maaß / Niels Beckmann 11:18,8
2 Hamburger Laufladen Isabell Venjakob / Monika Macheit / Jens Freitag 12:58,1

Halbmarathon- und Marathonlauf , Stundenpaarlauf
und Stundenlauf sowie 10-Km-Straßenlauf :
Alle Ergebnisse wurden auf "Athleticon" veröffentlicht !

F.d.R. Uwe Matthiessen
uwematthiessen@t-online.de


