
Zur Bahneröffnung herrschte bestes LA-Wetter mit Sonne und 21°C.

Ein herzliches Dankeschön geht an alle Kampfrichter und Helfer, die für einen erfolgreichen Ablauf 

des Sportfestes sorgten.

50m Frauen

Rg. StNr. Name Vorname Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis
1 52 Schneider Maren 1968 W50 (1) Signal Iduna 8,7

50m Männer

Rg. StNr. Name Vorname Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis
1 95 Groneberg Andreas 1964 M50 (1) Jungheinr. 6,8
2 23 Heubel Hanno 1971 M45 (1) NDR 7,0
3 58 Shaw Jolian 1947 M70 (aK) TSGBerg 7,4
4 14 Esemann Jörn 1955 M60 (1) Haspa 7,6
5 84 Steuber Larry 1946 M70 (1) ERGOsports 8,4
6 54 Smolka Dieter 1936 M80 (1) Allianz 10,2

100m Frauen

Rg. StNr. Name Vorname Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis
1 45 Hoehn Katharina 1981 Stern 15,6
2 52 Schneider Maren 1968 W50 (1) Signal Iduna 16,0

100m Männer

Rg. StNr. Name Vorname Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis
1 23 Heubel Hanno 1971 M45 (1) NDR 12,9
2 95 Groneberg Andreas 1964 M50 (1) Jungheinr. 13,0
3 77 Heslop Eric 1973 M45 (2) Airbus 13,2
4 100 Kosbü Marco 1982 M35 (1) PHILIPS 14,6
5 14 Esemann Jörn 1955 M60 (1) Haspa 15,1
6 58 Shaw Jolian 1947 M70 (aK) TSGBerg 15,2
7 13 Bernzen Johannes 1959 M55 (1) Hochbahn 16,4
8 87 Loges Horst-Dieter 1957 M60 (2) HH Airport 17,0

1.500m Frauen

Rg. StNr. Name Vorname Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis
1 9 Chklar Diana 1978 W40 (1) DNV GL 05:31,5
2 112 Sundberg Marie 1979 W35 (1) Laufladen 05:41,8

1.500m Männer

Rg. StNr. Name Vorname Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis
1 97 Ebel Thomas 1965 M50 (1) NDR 05:10,7
2 93 Tiedemann Alexander 2001 M (1) IBM Klub 05:26,7
3 100 Kosbü Marco 1982 M35 (1) PHILIPS 05:40,1
4 32 Rittmeister Lutz 1959 M55 (1) PHILIPS 06:11,1
5 110 Süllwold Josef 1947 M70 (aK) Polizei 06:27,0
6 53 Stamm Volker 1953 M65 (1) Signal Iduna 06:48,6
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3.000m Frauen

Rg. StNr. Name Vorname Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis
118 Glöde Jutta 1963 W55 (1) Lufthansa 12:03,6
112 Sundberg Marie 1979 W35 (1) Laufladen 12:04,9
96 Brodacka Izabela 1972 W45 (1) NDR 12:50,0
85 Wolmuth Jette 1983 W35 (2) ERGOsports 13:17,7

3.000m Männer
Rg. StNr. Name Vorname Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis

1 116 Tekle Milion 1998 M (aK) Gast 08:55,4
2 114 Gebrebrhan Brhane 1995 M (aK) Gast 08:59,2
3 113 Mamahlibili Abdolah 1993 M (aK) Gast 09:12,9
4 97 Ebel Thomas 1965 M50 (1) NDR 10:44,7
5 94 Tiedemann Maik 1967 M50 (2) IBM Klub 11:27,0
6 82 Banck Sönke 1967 M50 (3) ERGOsports 11:32,4
7 117 Ehrenberg Leon 1999 M (ak) T.H.-Eilbeck 11:33,3
8 98 Kohlmann Carsten 1965 M50 (4) NDR 11:57,1
9 25 Garraway Alun 1964 M50 (5) OTTO 12:07,8

10 1000 Schmidt Ruben 1990 M (ak) Gast 12:20,0
11 32 Rittmeister Lutz 1959 M55 (1) PHILIPS 12:47,2
12 79 Gehle Friedhelm 1956 M60 (1) BA-Eimsb. 12:58,0
13 89 Marquardt Bernd 1972 M45 (1) HapagLloyd 13:10,0
14 83 Kozieras Norbert 1950 M65 (1) ERGOsports 13:12,1
15 53 Stamm Volker 1953 M65 (2) Signal Iduna 15:02,7

10.000m Frauen

Rg. StNr. Name Vorname Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis
1 92 Matznick Katrin 1983 W35 (1) HEK 01:03:16,0

10.000m Männer
Rg. StNr. Name Vorname Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis

1 107 Kaczynski Patrick 1990 M (1) Tchibo 35:40,8
2 97 Ebel Thomas 1965 M50 (1) NDR 37:47,5
3 119 Schröder Birger 1963 M55 (1) NDR 44:03,4
4 106 Vollmers Thomas 1971 M45 (1) Signal Iduna 44:42,0
5 104 Manthei Jan 1967 M50 (2) Signal Iduna 49:17,1
6 81 Heilbut Martin 1964 M50 (3) EDEKA 51:09,7
7 115 Reiske Gerd 1947 M70 (1) Lufthansa 55:05,7

Hochsprung Männer
Rg. StNr. Name Vorname Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis

1 93 Tiedemann Alexander 2001 M (1) IBM Klub 1,50
2 86 Dolderer Christoph 1974 M40 (1) HH Airport 1,45
3 13 Bernzen Johannes 1959 M55 (1) Hochbahn 1,20

Weitsprung Frauen
Rg. StNr. Name Vorname Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis

1 52 Schneider Maren 1968 W50 (1) Signal Iduna 3,90*
2 45 Hoehn Katharina 1981 W35 (1) Stern 3,80

*= doppelte Weite Standweitsprung



Weitsprung Männer
Rg. StNr. Name Vorname Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis

1 23 Heubel Hanno 1971 M45 (1) NDR 4,93
2 95 Groneberg Andreas 1964 M50 (1) Jungheinr. 4,54
3 84 Steuber Larry 1946 M70 (1) ERGOsports 4,46*
4 Eddelbüttel Manfred 1939 M75 (1) CPAG 4,22*
5 100 Kosbü Marco 1982 M35 (1) PHILIPS 4,14
6 109 Kühl Bernd 1946 M70 (2) Elbe Sport 4,08*
7 13 Bernzen Johannes 1959 M55 (1) Hochbahn 4,06*
8 54 Smolka Dieter 1936 M80 (1) Allianz 3,50*

*= doppelte Weite Standweitsprung

Kugel Männer
Rg. StNr. Name Vorname Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis

1 Dahms Reinhard 1939 M75 (aK) LG Alsternord 9,54
2 Wilke Manfred 1948 M70 (1) PHILIPS 9,03

Diskus Männer
Rg. StNr. Name Vorname Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis

1 Dahms Reinhard 1939 M75 (aK) LG Alsternord 31,77

LA Ausschuss

gez. Birger Schröder


